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Darmowe leczenie

Rehabilitacja
dla ozdrowiencow

NFZ ma placic blisko
200 z1 za dobe rehabilita-
¢ji dla ozdrowiencow po
koronawirusie.

Agnieszka Uraziriska

Narodowy Fundusz Zdrowia poin-
formowal, Ze za kazdy dzieni reha-
bilitacji pocovidowej bedzie placit
188 zl. Program rehabilitacji dla pa-
cjentéw po koronawirusie ma po-
trwaé od dwéch do szesciu tygo-
dni. Jak zapowiada Ministerstwo
Zdrowia, pacjenci beda mieli za-
pewniong opieke medyczng i psy-
chologiczne wsparcie. Wszystko
w ramach NFZ.

O tym, Ze koronawirus pozosta-
wia ozdrowiericéw z licznymi pro-
blemami zdrowotnymi, wiadomo
juz od dawna. Zakoniczenie izolacji
zwigzanej z COVID dla wielu os6b
nie oznacza powrotu do pelni sil.
Mgta mézgowa, potezne ostabienie,
problemy pulmonologiczne i kardio-
logiczne ciggna sie u wielu ozdro-
wiericow tygodniami, a nawet mie-
sigcami. — Pacjenci majg boéle mie-
$niowe, stawowe, klatki piersiowej,
glowy — wymienia prof. Jan Szcze-
gielniak, autor pilotazowego progra-
mu rehabilitacji pulmonologicznej
szpitala MSWiA w Glucholazach.
—Maja zaburzenia réwnowagi, koor-
dynacji ruchowej, pamieci, klopoty
z koncentracja, leki i objawy depre-
sji. Nie méwie juz tu o pomniejszych
objawach jak: bezsenno$¢, béle gto-
wy, bdle zebow, zaburzenia wzroku
czy wypadanie wlos6w.

0Od dluzszego czasu eksperci od
walki z koronawirusem powtarza-
ja, ze konieczne jest, aby ozdrowien-
cy mieli dostep do leczenia i reha-
bilitacji, ktére pozwolg im wrécic¢
do aktywnego Zycia. Na poczatku
kwietnia minister zdrowia Adam
Niedzielski poinformowat o tym, Ze
przygotowany zostat program reha-
bilitacji pocovidowej, z ktorego beda
mogli skorzysta¢ wszyscy z proble-
mami wydolnoéci zaréwno fizycz-
nej, jak i oddechowej. — W Polsce
mamy juz ponad 2 mln oséb, kt6-
re przechorowaly COVID-19 — m6-
wit Niedzielski. — Niestety, czesto po
wygraniu z chorobg zmagaja sie one
z wieloma dolegliwo$ciami ograni-
czajacymi w znaczacy sposob ak-
tywnos¢é w zyciu spolecznym i za-
wodowym. Nie mozemy pozwoli¢
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na wykluczenie duzej grupy ozdro-
wiericéw z normalnego funkcjono-
wania. Musimy pomoéc im powro-
ci¢ do pelni zdrowia.

W miniong sobote natomiast
poznali$émy kolejng wazng infor-
macje — stawke, jakg za dzien tej re-
habilitacji ozdrowierica ma placic¢
NFZ placéwece, ktora go rehabilitu-
je (maja to by¢ szpitale, przychod-
nie albo sanatoria, ktére maja kon-
trakt z NFZ i zdecyduja sie¢ prowa-
dzi¢ opieke pocovidows).

Dr Michat Chudzik, }6dzki kar-
diolog, ktéry od wielu miesiecy ba-
da ozdrowiericow i niejednokrotnie
mowil o dramatycznych skutkach
i powiklaniach zwigzanych z ko-
ronawirusem, podkresla, Ze sam
pomys! rehabilitacji pocovidowe;j,
darmowej i dostepnej dla pacjen-
téw, jest bardzo dobry. — Ale trze-
ba jeszcze udroznic¢ dostep do spe-
cjalistow. Inaczej zdrowi p6jda na
rehabilitacje, a chorzy utkng w ko-
lejkach — méwi. — Bo z informacji,
jakie mamy, wynika, ze to lekarz
pierwszego kontaktu wypisuje skie-
rowanie na taka rehabilitacje. Ale
czesto do oceny stanu zdrowia po-
trzebne sa dodatkowe badania - kar-

diologiczne czy pulmonologiczne.
A szczegolnie teraz dostep do spe-
cjalistow jest mocno utrudniony.
W rehabilitacji pocovidowej wazne
sg trzy ogniwa: lekarz pierwszego
kontaktu, specjalista oraz rehabili-
tanci. My w tej chwili chwalimy sie
tym trzecim ogniwem, a trzeba jesz-
cze zaktywizowac lekarzy pierw-
szego kontaktu i zadbac o dostep
do specjalistow.

Program ma trwac¢ od dwéch do
szesciu tygodni. Bedzie mozna dola-
czy¢ do niego w ciggu roku od wy-
zdrowienia z COVID. W czasie reha-
bilitacji ozdrowiericy moga si¢ spo-
dziewac m.in. zabiegéw kinezytera-
pii ze szczegblnym uwzglednieniem
treningu wytrzymalosciowego, ¢wi-
czeri oddechowych, ¢wiczen efek-
tywnego kaszlu, ¢wiczen ogdlno-
usprawniajgcych, ¢wiczen na wol-
nym powietrzu, opukiwania i okle-
pywania klatki piersiowej oraz dre-
nazy. W programie takze inhalacje,
treningi marszowe i kapiele balneo-
logiczne. Ozdrowiericom bedg ser-
wowane takze masaze, treningi re-
laksacyjne, a nawet nauka prawi-
dlowego uzywania inhalatoréw czy
prozdrowotnej zmiany stylu zycia. ®
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