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‘&; 1283 liczba pacjentow objetych programem STOP-COVID
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Informacje ogolne.

S . U U
\'A" przeciwienstwie D 50 lat $redni wiek pacjenta
do chorych
hospitalizowanych, :

’ 62% kobiet

w ,,domowym ﬂ

przebiegu czesciej
dolegliwosci
wystepuja u kobiet.

37% mezczyzn

ﬁ
ﬁ 76% pacjentow z izolacja domowa
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96% pacjentow to

osoby z objawami w
czasie COVID-19.

® % pacjentow bezobjawowych ® % pacjentow objawowych
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25% osob miata

ciezki domowy
przebieg COVID-19

Pacjenci z
bardzo ciezkim
przebiegiem,
Pacjenci z V;

ciezkim
przebiegiem,
22,68% L
Pacjenci z
lekkim

rzebiegiem,

51,93%

Pacjenci ze
srednim
przebiegiem,
24,87%
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Pacjenci z
chorobami
wspotistniejacymi

vs. bez chorob
wspotistniejacych
— ilosc objawow

llos¢ objawow

pow. 8

5-7

19,26%

8,97%

14,00%

1,31%
1,56%

o

® % pacjentow z chorobami wspdtistniejacy mi
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43,98%

26,48%
25,78%

25,56%

B % pacjentow bez chorob wspotistniejacych



Osoby z ciezkim
przebiegiem
duzo czesciej byl
przepracowani,

mieli stres,
pracowali w nocy,
zasypiali po godz
24.

Porownanie stylu zycia wsrod pacjentow z lekkim oraz srednim i
ciezkim przebiegiem choroby

45%
33%
28%
24%
17%
I :

praca w nocy/godz. zasypiania stres, przemeczenie, Systematyczna aktywnos¢ BMI >30
po 24 przepracowanie przed COVID ruchowa

30%

24%

m Sredni i ciezki przebieg - life style m lekki przebieg - life style
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Znaczna czesc
chorych po
,domowym”
COVID-19 miata
nadcisnienie
tetnicze (nie

rozpoznane i/lub
nieskutecznie
leczone) istotne
zaburzenia
metaboliczne —
hyerglikemie
hyperlipidemie.

Wybrane wskazniki

Srednie dobowe cisnienie skurczowe > I30mmHG

40,31%

Srednie dobowe cisnienie rozkurczowe > 80mmHG

30,21%

Glukoza > 100 mg/dl

47,53%

Cholesterol > 190mg/dl

57,21%

LDL Cholestreol > |15 mg/dl 52,1 1%

Triglicerydy > [50mg/dl

25,26%

Tachycardia (rytm serca > 100/min) l 3,26%
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Az u 56% chorych,

ktorzy przechorowali
COVID-19 objawy

WCiaz pozostaja
powyzej 3 m-cy.

® % pacjentow z objawami pow. 3 miesiecy ® % pacjentow bez objawow pow. 3 miesiecy
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Najczesciej wystepujace objawy pow. 3 miesiecy

Zmeczenie i meczenic | <~
»Mgta

mozgowa”
pozostaje u st koscno - st [N o=

zaburzenia pamieci i koncentracji (mgta mézgowa) _ 45,20%

znacznej ilosci

Chorych nawet zaburzenia wechu i smaku _ 30,56%
PO 3 m-aca—Ch wypadanie wiosow _ 28,28%
po COVID-19.

bole growy [ 27.02%
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7,74%
1%

pow. 21 dni

\"A% ,,domowym” |
COVID-19 najczesciej [

18,58%
6,84%

chorujemy 8-14 dni.
Niektorzy chorzy maja
objawy dtuzej niz 21 dni

8-14 dni

-7 dni

® % pacjentow z chorobami wspofistnieja cymi
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Czas trwania choroby

34,04%

B % pacjentow bez chorob wspdtistniejacych

47,06%



Kobiety vs. mezczyzni- porownanie wybranych wskaznikow

. . . 16,04%
> b
Srednie dobowe cisnienie skurczowe [30mmHG - 22.36%
. . .. 11,74%
Srednie dobowe cisnienie rozkurczowe > 80mmHG 17.09%

12,88%
14,98%

18,94%
Cholesterol > 190mgis [ L
15,78%
LDL Cholestreol > |15 mg/dl - 15,40%
- 5,93%
Triglicerydy > 150mg/dI ‘ 10,55%

Tachycardia (rytm serca > 100/min) '233:;;%

Glukoza > 100 mg/dl

B % kobiet M % mezczyzn

Wyniki programu STOP-COVID. www.stop-covid.pl



